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1 UVOD

Pozadavkem objednavatele je eliminace pienosu hluku z prostoru télocviény navrhované ZS Jizerska — Cakovice
do okolnich chranénych prostor predevsim do uceben. Tato technickd zprava posuzuje tuto problematiku a
doporucuje opatfeni, ktera povedou k celkovému snizeni pfenosu hluku z télocviény. Ostatni délici konstrukce
ani vyzarovani hluku z fasadniho plasté navrhovaného objektu nejsou pfedmétem této zpravy.

Objednavatel studie:

Podklady:

PouZité normy a

iy, AVETON®
"

Grebner spol. sr. o.

Nam. Barikad 1134/3, 130 00, Praha 3
ICO: 25076655

DIC: CZ25076655

Kontaktni osoba:

Ing. Miroslav Lan

T 267 285311, 222 581 021
M: grebner@grebner.cz

Viykresova dokumentace ZS Jizerska Cakovice, zaslana e-mailem 21.03.2016
Informace a pozadavky k jednotlivym mistnostem byly sdéleny od objednavatele studie

J. Vaverka a kol. : Stavebni fyzika 1 — Urbanisticka, stavebni a prostorova akustika (VUT Brno,
1998)

Cechura J.: Stavebni fyzika 10 — Akustika stavebnich konstrukci (CVUT Praha, 1999)

nafizeni vlady:
Nafizenivlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed neptiznivymi ucinky hluku a vibraci (srpen
2011)

€SN 730532 Akustika — Ochrana proti hluku v budovach a posuzovani akustickych vlastnosti
stavebnich vyrobk( — Pozadavky, anor 2010

Akce: Z8 Jizerska Cakovice 3/11
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2 LEGISLATIVA

2.1 Nafizenivlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci (srpen 2011)

CAST TRETI

HLUK V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH, V CHRANENYCH VENKOVNICH PROSTORECH STAVEB A
CHRANENEM VENKOVNiM PROSTORU

§ 11 Hygienické limity hluku v chranénych vnitfénich prostorech staveb

(1) Hodnoty hluku se vyjadfuji ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeg,ra maximalni hladinou akustického
tlaku A Lamax. Ekvivalentni hladina akustického tlaku A Laeq,7se v denni dobé stanovi pro 8 souvislych a na sebe

(3) Hysgienicky limit maximalni hladiny akustického tlaku A se stanovi pro hluk Sifici se ze zdroj uvnitf objektu
souctem zdkladni maximalni hladiny akustického tlaku A Lamax se rovna 40 dB a korekci pFihliZejicich ke druhu
chranéného vnitiniho prostoru a denni a nocni dobé podle pfilohy €. 2 k tomuto nafizeni. V ptipadé hluku s
ténovymi slozkami, s vyjimkou hluku z dopravy na pozemnich komunikacich a drahach, se pficte dalsi korekce —
5 dB. Za hluk ze zdroji uvnitf objektu, s vyjimkou hluku ze stavebni cinnosti, se poklada i hluk ze zdrojl
umisténych mimo tento objekt, ktery do tohoto objektu pronika jinym zplsobem neZ vzduchem, zejména
konstrukcemi nebo podlozim.

Pfiloha ¢. 2 k nafizeni vlidy & 272/2011 Sb.

Korekce pro stanoveni hygienickych limiti hluku
v chrinéném vnitFnim prostoru staveb

Druh chranéného vnitiniho prostoru Doba pobytu Korekce v dB

Prednaskové siné, udebny a pobytové
mistnosti  3kol, jesli, matefskych &kol [po dobu pouzivani +
a Skolskych zafizeni

L]

Hygienicky limit maximalni hladiny akustického tlaku A pro ucebny a pobytové mistnosti
Skol (dle NV 272/2011 Sb.):

Lamax = 40 + 5 = 45dB pro uéebny
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2.2 Zakladni pojmy stavebni akustiky
Vzduchova neprizvucnost

R'w vazena stavebni neprlzvucnost (pro mistnosti se spolecnou celou plochou stény; pricky nebo stropu;
pro mistnosti, které maji spolecnou jen ¢ast délici konstrukce, mensi nez je plocha prislusné stény,
pricky nebo stropu pfi pohledu z vysilaci nebo pfijimaci mistnosti)

Rw vaZena laboratorni neprlizvuénost (pro vnitfni dvefe a jiné vyplné otvora)
Krocejova nepriizvucénost
L'n,w (L' nT,w) vazenda normovana hladina akustického tlaku krocejového zvuku
Pro splnéni poZadavk( musi vysledné hodnoty vyhovovat nerovnostem:

R'w (vysledny) = R’w (poZadovany)

L'nw (vysledny) < L'nw (poZadovany)

2.3 €SN 730532 Akustika — ochrana proti hluku v budovach a posuzovani
akustickych vlastnosti stavebnich vyrobku

Posouzeni vzduchové nepriazvucnosti
Pfi ndvrhu a posuzovani konstrukci Ize vypocitané laboratorni hodnoty neprizvucnosti stavebnich konstrukci Rw
priblizné prepocitat na stavebni vazenou neprlizvu¢nost R'w podle vztahu:

le =Rw- kl.

k1 je korekce, zavisla na vedlejsich cestach sifeni zvuku

kiz 2 dB zakladni hodnota platna pro vsechny délici konstrukce v masivnich zdénych nebo
v montovanych panelovych stavbach z klasickych materiala (cihly, beton)

ki= 2 235 dB doporucené hodnoty pro tézké délici konstrukce ve skeletovych stavbach
! (napf. vyzdivané konstrukce ve skeletu apod.)

kic 4238 dB doporucené hodnoty pro lehké délici konstrukce ve skeletovych, ocelovych nebo dfevénych
v stavbach (deskové dilce, sddrokartonové konstrukce, dfevéné stropy apod.)

Posouzeni kroéejové neprizvuénosti

Pfi navrhu a posuzovani konstrukci Ize vypocitané laboratorni hodnoty normované hladiny akustického tlaku
kroc€ejového zvuku stropnich konstrukci s podlahami Law pfiblizné pfepocitat na vdzenou stavebni normovanou
hladinu akustického tlaku krocejového zvuku L'nw podle vztahu:

L nw = Law + k2
Kde k2 je korekce zavisla na vedlejsSich cestach Sifeni zvuku v rozsahu 0 dB aZ 2dB.

Pro slozitéjsi konstrukce nebo dispozice mistnosti se doporucuje korekci stanovit individualné.
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Tab. 2-1: Vyniatek tabulky tykajici se $kol a vzdélavacich instituci, administrativnich a spravnich budov dle €SN
73 0532

Chrdnény prostor (mistnost prijmu zvuku)

Radka | HIuény prostor (mistnost zdroje zvuku)

Pozadavky na zvukovou izolaci

Stropy Stény Dvefe
R'w, Datw | L'nw, L'ntw | R'w, Dntw Rw
dB dB dB dB
F. Skoly a vzdéldvaci instituce — ucebny, vyukové prostory

15 Ucebny, vyukové prostory 52 58 47 -
16 Spolecné prostory, chodby, schodisté 52 58 47 32
17 Hluc¢né prostory (dilny, jidelny) Lamax< 85dB 55 48 52 -
e kS N B R

9) Vzhledem k moznému prenosu nizkych kmito¢td mohou byt nutna dalsi opatreni. Situace obvykle vyzaduje
individualni posouzeni.

Pro ostatni mistnosti v tabulce jmenovité neuvedené plati hodnoty pro prostory funkéné obdobné.
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3 STAVEBNIi AKUSTIKA

V nize uvedené kapitole jsou stanoveny pozadavky na jednotlivé délici konstrukce, které vychazi z platné
legislativy. Na zakladé podklad(i dodanych objednavatelem studie jsou vypoclteny vzduchové a krocejové
neprlzvucnosti jednotlivych délicich konstrukci a tyto hodnoty jsou porovnany s hodnotami uvedenymi v platné
legislativé.

3.1 Posouzeni délicich konstrukci

Télocvicna m.c. 100.15 je navrzena v prostoru 1.PP a 1.NP. Nad prostorem télocvicny se nachazi pochozi terasa
300.25, chodba 300.02 a ucebny (kabinet) 300.05-300.08. Je nutné se zaméfit jak na prenos hluku z télocvicny
do prostoru uceben (kabinetu), tak i na prenos z u¢eben (kabinetu), chodby do prostoru télocvicny.

Pfenos krocejového hluku z prostoru terasy do prostoru télocvicny nema byt dle zadani objednavatele feSen.

3.1.1 Posouzeni délici konstrukce mezi télocvicnou m.¢. 100.15 a ucebnami
(kabinetem) 300.05-300.08, chodbou 300.02.
Navrzena délici konstrukce:

Skladby stropu télocvicny:

- (10mm) Naslapna vrstva PVC/Dlazba+lepidlo

- Hydroizolacni stérka

-60/70mm Betonovéa mazanina 60mm/70mm (dle naslapné vrstvy)
-3mm Separacni vrstva

-40mm Krocejova izolace (dyn.tuhost 10Mpa/m)

-200mm 7B deska

- Povrchovaé Uprava betonu/SDK podhled

- 150mm Mineralni vata (obj. h. 40-60kg/m?)

- Pod Zebry vata tl.60mm+40mm vzduch .mezera)

- Vzduchova mezera

- Zaveésny rastr na SDK podhled (kmitoctoveé laditelné zavésy)
-27.5mm Zaklopova deska (min. obj. h. 1000kg/m?3), odolna proti prokopnuti
-1377,5mm Celkem tl.

a) Vzduchova neprtizvucnost R'y:

PoZadavek na zvukovou izolaci dle CSN 73 0532: R’'w = 60dB
Pozadavek dle NV 272/2011 Sb. Lamax = 45dB
Vypoctend vzduchové neprizvucnost stropni konstrukce bez SDK podhledu (dynamickd tuhost 10MPa/m):
Rw =61dB
Korekce, zavisla na vedlejsich cestach Sifeni zvuku ki =2dB
Vypoétena stavebni vzduchova nepriizvuénost R’w =59dB

Po realizaci SDK podhledu dojde ke zlepseni vzduchové neprlizvucnosti o 5dB a predevsim k omezeni prenosu
nizkych kmitoctd.

Splnéni pozadavku na zvukovou izolaci dle CSN 73 0532 a NV 272/2011 sh. - ANO

V prostoru pod ZB Febry musi byt min. vata volné umisténa do 2/3 vzduchové mezery. Tato vata nesmi byt
v tomto prostoru zhutnéna. Celoploény SDK podhled musi byt umistén pod ZB Zebry min. 100mm. téchto zeber
se nesmi dotykat a musi byt pouZity kmitocCtové laditelné zavésy napft. Rigips, Allegro, .., kde prizna vlozka musi

vy

Obr. 3-1: Kmitoctové laditelny zaveés Rigips
|m . AVETON®  Akce: Z8 Jizerska Cakovice 7/11
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Vyrobek

Akusticky zavés Rigips
(prerusovac akustické vazby)
pro akustické podhledy

s tlumicim clenem

Sylomer SR28.

b) Krocejova neprlizvucnost L', w:

PoZadavek na zvukovou izolaci dle CSN 73 0532: L'nw =48 dB
Pozadavek dle NV 272/2011 Sb. Lamax = 45dB
Vypoctenad krocejova neprlizvuénost stropni konstrukce bez SDK podhledu (dynamicka tuhost 10MPa/m):
L'nw =47dB
Korekce, zavisla na vedlejsich cestach siteni zvuku ki=2dB
Vypoétena stavebni vzduchova nepriizvuénost L' nw=49dB

Po realizaci SDK podhledu dojde ke zlepseni kroCejové neprlizvucnosti o 9dB.
Splnéni pozadavku na zvukovou izolaci dle SN 73 0532 a NV 272/2011 sb. - ANO

Dulezité:
Vypocet je proveden pro délici konstrukci, ktera pocita se standardnimi vedlejSimi cestami pfenosu zplsobenymi
vlivem realizace délici konstrukce.

Ostatni akusticky slaba mista délici konstrukce musi byt realizovana tak, aby nedochazelo ke sniZovani
neprlzvucnosti posuzované délici konstrukce, predevsim se mize jednat o rozvody vody, odpadu, VZT, elektro.

Veskeré prostupy musi byt utésnény hmotnym materidlem. V Zadném pfipadé nesmi byt pouZita montdzini péna,
ktera vykazuje nizkou vzduchovou neprlizvu¢nost.

V pripadé rozvodd, které se mohou stat zvukovodem, je nutné realizovat dodate¢nou zvukovou izolaci v podobé
umisténi rozvodu do SDK , kastliku”.
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3.1.2 Posouzeni podlahy v télocvicné 100.15
Navrzend délici konstrukce:

- EX (100mm) Podkladni vrstva

-300mm 7B konstrukce-viz staticka ¢ast

-50mm PruZici podlozky (izolatory) - Prostor vyplnén tepelnou izolaci (min.vata) - A 0,036 W/m.K
-15mm Drevotfiskova deska

- Separacni félie

-100mm Roznaseci betonova deska

-IN (220mm) VLD podlaha s odpruzenym roStem a ndslapna vrstva
- pojistna félie
- teplena izolace tl 80mm pod rost
- teplena izolace tl 20mm meazi rost
- podkladni Spaliky
- vyrovnavaci plastové rektifikovatelné klinky
- spodni prkna spodniho rostu
- distan¢ni podlozky a pruzné elementy
- horni prkna spodniho rostu
- horni mezerovity rost
- polyetylenova félie
- palubkovy dilec VLD 19mm
- 3x natér (1x zaklad lak+2x polyuretanovy lak)

Pfi provozu télocvi¢ny bude pfi nékterych sportovnich aktivitdch buzena podlaha télocvi¢ny a nasledné se budou
tyto razy prenaset do okolnich prostor prostiednictvym ZB konstrukce.

Aby se tyto razy eliminovaly, tak je nutné provést tézkou plovouci podlahu uloZenou na materialu, ktery bude
eliminovat tyto razy. NejlepSim materidlem, ktery by eliminoval tyto razy je material na bazy ,Sylomer”. Tento
material Ize kmitoctové ladit. Diky tomu Ize dosdhnout i eliminace velmi nizkych kmitocta.

Aby podlaha eliminovala i velmi nizké kmitocty, tak rezonancni kmitocet Sylomeru musi byt co nejnizsi (idealné
kolem 10-15Hz).Tohoto Ize dosahnout vhodnou volbou typu, rozmérd, rozmisténi a vysky Sylomeru.

Vyska tepelné izolace (minerdini vaty), kterd je umisténd mezi pruznymi podlozkami, musi byt takova, aby
nepropojovala pfi maximalnim zatiZzeni ZB konstrukci a dievotfiskovou desku (tzn. aby se pfi maximalnim zatizenf
podlahy nedotykaly dievotfiskové desky mineralni vaty.

Pfi spravné volbé parametrl Sylomeru a technologického postupu a zasad pfi realizaci (predevsim zajisténi
jednotlivych dilataci téZké plovouci podlahy od okolnich stén) bude spinén limit dle NV 272/2011 sb. P¥i navrhu
Sylomeru je nutné uvaZovat i se zvySenym zatizenim podlahy od narazovych predstén.

Zakladnimi parametry pro spravnou funkci podlahy:

dynamickym zatiZzenim podlahy. Je to z divodu spravné funkce podlahy pfi rGznych zatizenich podlahy. Z tohoto
d@ivodu je nejvhodnéjsi variantou realizovat ZB téZkou plovouci podlahu, ktera bude uloZena na materialu typu
Sylomer.

2) Material typu Sylomer.

Tento materidl nebude realizovan celoplosné, ale predpoklad je tercové uloZeni. Pfesné rozméry a roztece
jednotlivych ter¢l musi vychazet z vypoctl jednotlivych zatizeni a celkového statického posouzeni. Vstupni
predpoklad pro vypocet je uloZeni na terée rozméru 200mm x 200mm v rastu 1m (musi byt upfesnéno na zakladé
statického vypoctu). Navrhovana tloustka Sylomeru 50mm.

3) Zékladova pevna ZB vrstva
Aby Sylomer plnil spravnou funkci, tak je nutné aby byl umistén na pevnou roznaseci vrstvu.
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3.1.3 Omezeni prenosu hluku prostrednictvym délicich konstrukci.
U vsech vertikalnich délicich konstrukci télocviény miZe dochazet v zavislosti na provozu télocvi¢ny k prenosu
hluku prostrednictvym délicich konstrukci napf. pfi mi¢ovych hrach.

Aby se tyto prfenosy v maximalni mozné mire eliminovaly, tak je tfeba realizovat narazové predstény, které budou
pruzné ulozeny na tézké plovouci podlaze (pfi navrhu Sylomeru tézké plovouci podlahy musi byt jiz s timto
pfitizenim pocitdano) a zaroven budou dilatované od vertikdlnich délicich konstrukci pomoci kmitoctové
laditelnych Gchyt(. Pri realizaci je dlleZité pouZit kmitoctoveé laditelné zavésy napf. Rigips, Allegro, .., kde prdzna

Tyto predstény nezajistuji zvySeni neprizvuénosti délici konstrukce, pIni funkci omezeni raz(i do konstrukce.
Skladba predstény a mnoZzstvi nosné konstrukce musi splfnovat pozadavky na aplikaci do télocvicen. Do predstén
Ize vyhodné aplikovat obklady prostorové akustiky, které zlepsi srozumitelnost a snizi hladinu hluku v prostoru
télocvicny resp. hladinu pronikajici do chranénych prostor.

Vyska narazové predstény musi byt volena na zdkladé prfedpokladaného provozu v télocvicné.

Pfiklad pruzného zavésu:

Vyrobek

Akusticky tfrmen Rigips
(prerusovac akustické vazby)

pro akustické predstény a pricky
s tlumicim clenem Sylomer SR28.

VII rd

3.1.4 Posouzeni délici konstrukce mezi télocvicnou m.c. 100.15 a ucebnou

200.13

Télocvicna m.¢. 100.15 uhlopfi¢né sousedi s u¢ebnou m.¢. 200.13. Akusticky slabym mistem z hlediska vzduchové
neprlzvucnosti je styk téchto mistnosti.

Navrzena délici konstrukce: ZB sténa tl. 350mm (v misté styku mistnosti)

Vzduchova neprizvucnost R'y:

PoZadavek na zvukovou izolaci dle CSN 73 0532: R'w=57dB
PoZadavek dle NV 272/2011 Sb. Lamax = 45dB
Vypoctena vzduchova neprlizvuénost: Rw=61dB
Korekce, zavisla na vedlejsich cestach Sifeni zvuku ki =2dB
Vypoétena stavebni vzduchova nepriizvuénost R’w =59dB

Splnéni pozadavku na zvukovou izolaci dle SN 73 0532 a NV 272/2011 sb. - ANO

Pti vysokych hladinach v prostoru télocvi¢ny bude v u¢ebné provoz télocvicny slysitelny.
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4 OBECNE ZASADY

Vybrané zasady, které je dtlezité pfi vystavbé dodrzovat:
e  Pfivystavbé je nutné dodrzovat technologické postupy vyrobce

e NepouZivat cihelné zdivo bez omitky (ani jednostranné omitnuté) — vyznamnym zplsobem dochazi ke
snizeni vzduchové neprlzvucnosti - predevsim u AKU cihel

e Pfipadné nutné prostupy v délicich konstrukcich musi byt nasledné zaslepeny materidlem ve stejné
kvalité a tloustce — nepouzivat montdzni pénu. | malym otvorem v délici konstrukci, ktery je vyplnén
materidlem snizkou vzduchovou neprizvuénosti dochdzi kvyznamnému snizeni vzduchové
neprizvucnosti celé pricky.

e Pfipadné zasuvky a rozvodové krabice neni vhodné instalovat v délici konstrukci proti sobé.
e  Prfirealizaci tézké plovouci podlahy musi byt v celé délce po obvodu umistény izolacni pasky.

e Predevsim délici konstrukce mezi akusticky ndroénymi prostory nesmi byt vyznamné oslabovany
jednotlivymi rozvody. Rozvody je mozné umistit do instalacnich predstén.

Pozadavkem objednavatele je eliminace pienosu hluku z prostoru télocviény navrhované ZS Jizerska — Cakovice

do okolnich chranénych prostor predevsim do uéeben. Tato technickd zprdva posuzuje tuto problematiku a
doporucuje opatreni, ktera povedou k celkovému snizeni prfenosu hluku z télocvicny.

Ve zprdvé jsou posouzeny vybrané délici konstrukce tykajici se télocvicny. U téchto délicich konstrukci jsou
navrzeny Upravy, pfi jejichz dodrzeni dojde ke splnéni poZzadovanych normovych pozadavk( pro tyto konstrukce.
Zaroven musi byt splnény veskeré technologické postupy predepsané vyrobci u jednotlivych navrZenych
materiald.

Hlavni opatfeni pro omezeni pfenosu hluku se tykaji:

1) Posileni stropni konstrukce télocvi¢ny: V tomto pfipadé je vyuZito dvojité konstrukce, ktera je tvorena zakladni
ZB hmotnou podlahovou konstrukci a SDK pohledem, ktery je diky velkym ZB prekladim své$en na pruznych
zavésech s velkou vzduchovou mezerou vyplnénou minerdlni vatou. Diky této dvojité skladbé se bude dosahovat
velmi vysokych neprlzvucénosti i na nizkych kmitoctech.

2) Odstranéni prenosu razli do podlahové konstrukce télocvicny: Zde je navriena tézka plovouci podlaha, ktera
bude uloZena na materiadlu typu Sylomer. Diky tomuto materidlu se docili velmi efektivni eliminace prenosu
nizkych kmitocta.

3) Omezeni prenosu razd vertikalnich konstrukci. Re$enim je realizace narazovych predstén, které budou
dilatované pomoci pruznych clend.

Zpracoval: Ing. Michal Sitych
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